RENSEIGNEMENTS GENERAUX

Nom de I'Ecole : MOANA a.s.b.l.

Siege social Piscine Olympique de Seraing.

Président: P. DESCHAMPS (04/343.55.88)

Directeur Technique: P.DELBOUILLE (04/379.69.48 ou 0474 88 79 68)
E mail : paul.delbouille@teledisnet.be

Secrétaire/vice-président A. MATHONET (04 371.20.81 ou 0475 30 26 50)
E mail : andre.mathonet@cmigroupe.com

Trésoriére: A. DEMOULIN (04/379.69.48 ou 0474 88 79 68)

Site Internet : http://www.moana.be

ENTRAINEMENTS:

o A la piscine de SERAING, Av Puddleurs, 51 (Tel :04/336.02.79)
Tous les vendredis sauf vacances d'éeté
De 20.15 & 21.15 Hr : théorie de plongée
De 21.30 a 22.30 Hr : pratique piscine

o Ala piscine de FLERON, rue Lapierre, 19: (  Tél: 04/358.99.45)
Responsable : P. DELBOUILLE ( 04/379.69.48) (0474 88 79 68)
Tous les mardis sauf périodes congés scolaires
De 20.00 a 22.00 Hr : théorie a 20 heures, pratique a 21 heures

o A la piscine de HACCOURT, rue de Tongres, 1 ( Tél: 04/379.25.39)
Responsable : P. PITZ ( 04/365.59.31)
Tous les mardis sauf période congés scolaires
De 20.00 a 22.00 Hr : théorie de la plongée et pratique
(2 séances de 1 heure en alterné suivant les groupes)

SORTIES EXTERIEURES:

Toutes les sorties se font avec I'encadrement de moniteurs de I'Ecole (pres de 20
moniteurs pour plus de 140 membres)

o Tous les week-ends (samedi et dimanche apres-midi)

Lieu : La Gombe (Esneux) - Lillé — Vodelée ou autres carrieres belges
o Pendant la saison d’été (mai a septembre), tous les dimanches

(2 plongées) au centre de plongée du MOANA au lac de Robertville

o Plusieurs autres sorties a I'étranger organisées annuellement



(ZEELANDE - ESPAGNE - EGYPTE — TURQUIE — FRANCE ....)

CONDITIONS D’ADMISSION:

o Age minimum : classe enfants : de 10 a 14 ans
Adultes : a partir de 14 ans
o Visite médicale : annuelle, obligatoire
Enfants : dossier médical complet, chaque année
Prix visite avec ECG : +/-30a 40 €
o Cotisations (assurance — inscription a la fédération belge plongée- participation
aux frais — prét de matériel aux P.1* pour les sorties)
Actuellement 95 €/an (inscription en janvier)
Acces gratuit pour les 3 premiers entrainements (sauf entrée piscine)
o Aptitude médicale :
Un certificat d’aptitude médicale est demandé, validité un an
Un examen ECG est requis avant de se présenter aux tests théorie pour le
brevet P2*, avant d’effectuer les exercices requis en carriére. Cet examen est
valable 5 ans jusque 45 ans, 2 ans entre 45 et 55 ans puis ensuite toutes les
annees
o Droits entrée piscine :
Seraing : 3 €/entrainement
Fléron : 3 €/entrainement
Haccourt : 60€/an cotisation annuelle pour piscine sinon
2,5€/entrainement
o Acces aux carrieres :
Variables selon les sites :
LA GOMBE : 5 €/plongée + gonflage (2 €/bouteille ou selon volume air)
LILLE — VODELEE : idem
Notre base de Robertville : 2 plongées et gonflage gratuit
2 €/ jour droit entrée sur le site par beau temps

o Equipement minimum piscine (aprées 3 entrainements)
Palmes — masque — tuba — ceinture et plombs (investissement de +/- 70 €)
o Equipement pour les sorties :
Costume — palmes : de 250 a 500 € (peuvent étre loués)
Le reste du matériel peut étre mis a disposition gratuitement par le club pour les
débutants (bouteille, détendeur, gilet)

o Prix approximatif de I'équipement :
Bouteille : 200 a 400 €
Détendeur : 200 a 400 €
Profondimetre- boussole — manomeétre : 150 a 500 €
Couteau plongée : 25 a 50€

Un conseil ; demandez conseil a votre moniteur, il vous donnera la liste des magasins
spécialisés ; consultez aussi les sites Internet (www. mares.com, scubapro.com, ...)

Nous organisons périodiquement en piscine a Seraing, Fléron ou Haccourt, des baptémes
en scaphandre pour le grand public. Se renseigner pour les dates précises.



